 Restauracja Kuchnia Polki poleca:

Śniadania

Omlet z konfiturą żurawinową - 180 g/273 kcal

Tosty z serem i wędzonką – 180 g/693 kcal

Tradycyjny gzik ze świeżym pieczywem – 180 g/275 kcal 

Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem - 180 g/255 kcal

Jajecznica na maśle z pomidorami - 180 g/261 kcal

Jajecznica na maśle z wędzonką - 180 g/386 kcal

Pieczywo czosnkowe zapieczone z mozzarellą 

podawane z oliwkami oprószone papryką - 180 g/413 kcal

Tortilla z kurczaka curry – 180 g/290 kcal

Przystawki ciepłe

Talerz warzyw w sosie beszamelowym zapiekanych z serem – 250 g/376 kcal
Chrupiące skrzydełka i podudzia kurczaka w marynacie 

podawane z trzema sosami - 270 g/415 kcal

Pachnące kurki w śmietanie z pieczywem ziołowym – 250 g/430 kcal

Ser camembert w sezamowej panierce z konfiturą różaną – 300 g/283,5 kcal
Smażone krewetki na warzywach
 w sosie śmietanowo–czosnkowym – 200 g/722 kcal
Przystawki zimne

Mozzarella z pomidorami i świeżą bazylią – 200 g/539 kcal

Śledź bałtycki w trzech różnych wariacjach – 180 g/371,5 kcal

Carpaccio z delikatnych płatków polędwicy wołowej z płatkami parmezanu 
na talerzu pomalowanym oliwą z oliwek – 200 g/270 kcal

Sałaty

Tradycyjna grecka sałata z kostkami sera feta i oliwkami skropiona emulsją bazyliową – 230 g/210 kcal

Kompozycja sałaty z tuńczykiem i fasolką szparagową polana 

sosem vinegret – 270 g/382 kcal

Grillowana wątróbka drobiowa na chrupiącej sałacie z konfiturą

 wiśniową – 270 g/268 kcal

Chrupiąca sałata z grillowanymi mięsami w dressingu jogurtowym z sera pleśniowego – 270 g/431 kcal

Zupy

Aksamitny bulion warzywny z kąskami drobiowymi – 230 g/74 kcal

Esencjonalny barszcz  z gorącym pasztecikiem - 230 g /76 kcal

 Krem z tradycyjnych polskich kwaszonych ogórków – 230 g/43,5 kcal

Krem z leśnych grzybów z farfalle – 230 g/48 kcal

Francuski krem krewetkowy na białym winie - 230 g/35 kcal

Toskański krem ze świeżych pomidorów z nutką bazylii – 230 g/65 kcal

Tradycyjny staropolski żurek na zakwasie z grzybami – 230 g/69 kcal

Ognista zupa meksykańska z kawałkami mięsa wołowego – 230 g/46 kcal 

Pasty 

Spaghetti z sosem ze świeżych pomidorów - 270 g/48,5 kcal
Oryginalny włoski makaron spaghetti z salami, oliwkami i suszonymi

pomidorami z aromatem oregano – 270 g/206 kcal
Tagliatelle na sposób zielony ze szpinakiem, fasolką szparagową


oraz brokułami i dodatkiem sosu Pesto – 270 g/87 kcal
Farfalle z grillowanym kurczakiem i papryką w lekko ostrym 
sosie pomidorowym – 270 g/132 kcal
Lazagne z sosem pomidorowym i mięsem mielonym 
zapiekane z serem – 270 g/457 kcal
Cannelloni ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 

zapiekane z  parmezanem – 270 g/367 kcal
Tagliatelle z trzema serami i chrupiącym bekonem
 w sosie śmietanowym – 270 g/395 kcal
Dania z ryb

Rolada z soli na szpinaku w sosie winno – śmietanowym podawana z gotowanymi warzywami i ziemniakami – 320 g/447 kcal

Gotowany łosoś z porami zapiekanymi pod beszamelem

podawany z białym ryżem – 320 g/355 kcal

Klasyczny grillowany łosoś norweski w towarzystwie sosu z kwaszonych ogórków z gotowanymi ziemniakami – 320 g/438 kcal

Drapieżny sandacz z subtelnymi krewetkami

 w formie szaszłyka - 320 g/274,5 kcal
Dania główne „pełnia sytości”

Tortilla ze schabu wieprzowego nadziewana serem pleśniowym z warzywami podana z pieczonymi ziemniakami – 450 g/316 kcal

Duży stek z karkówki marynowany w piwie z ziemniakami 
gotowanymi i kapustą zasmażaną – 450 g/381 kcal

Dwa tradycyjne zrazy wołowe w ciemnym sosie pieczeniowym podane z trzema pyzami i tartymi burakami ze świeżym chrzanem – 450 g/234,5 kcal
Dania główne

Pierogi z mięsem i zasmażaną kapustą -320 g/306 kcal

Pierogi ruskie na plastrach grillowanej wędzonki – 320 g/343 kcal

Pierogi nadziewane szpinakiem z błękitnym 

sosem serowym – 320 g/270 kcal
Pierogi z kapusta i grzybami w sosie z leśnych grzybów - 320 g/258 kcal

Delikatne gołąbki wieprzowe z ryżem zawinięte w liść białej kapusty w sosie pomidorowym podawane z gotowanymi ziemniakami – 320 g/211 kcal

Potrawka z kurczaka na białym ryżu z młodą marchewką – 230 g/415 kcal
Wątróbka przesmażana z cebulką i jabłkiem podawana z 

gotowanymi ziemniakami i ogórkiem kwaszonym - 270 g/307 kcal
Żeberka wieprzowe pieczone na sposób cygański podawane z pierogami z kapustą i grzybami – 320 g/593 kcal


 Udka z kurczaka w panierce sezamowej podane ze smażonymi  ziemniaczkami i gotowanymi warzywami – 320 g 
Soczysty filet z kurczaka nadziewany szpinakiem i fetą podawany z frytkami i gorącym pomidorem – 320 g/281 kcal

Roladka drobiowa faszerowana zielonymi szparagami owinięta szynką parmeńską  i nutką sosu śmietanowo-pomarańczowego – 300 g/221 kcal

Grillowane polędwiczki wieprzowe zapiekane z pomidorami i mozzarelą podany z sosem bazyliowym  na makaronie – 320 g/527 kcal

Polędwiczka wieprzowa owinięta wędzonką z pieczonymi ziemniakami, parowanymi warzywami i sosem pieczeniowo-borówkowym – 320 g/465 kcal 

Polędwiczki wieprzowe w sosie z pachnących kurek gotowanych w śmietanie ze starannie dobranymi przyprawami o niepowtarzalnym smaku podawane ze smażonymi ziemniakami – 320 g/534 kcal

Wykwintny stek z polędwicy wołowej we wstęgach sosu śmietanowego z kolorowym pieprzem - 320 g/274 kcal

Kaczka z pieca w ciemnym sosie z pyzami oraz delikatną kapustą modrą z rodzynkami - 350 g/557,5 kcal

Dania dla dzieci

Delikatne pulpeciki w sosie pomidorowym z pyzą – 180 g/345 kcal

Staropolskie placki ziemniaczane z trzcinowym cukrem

 lub bita śmietaną – 180 g/352 kcal

Chrupiące naleśniki z puszystym farszem 

na tafli malinowej – 180 g/371 kcal
Pierogi z serem i bitą śmietaną w sosie malinowym – 230 g/273 kcal
Panierowana pierś kurczaka z frytkami i parowanymi warzywami - 180 g/375 kcal
Desery

Biszkoptowa babeczka z kawałkami czekolady 75 g

Pieczone jabłko z konfitura wiśniową na biszkopcie 150 g
Orzechowe ciasto armeńskie z sosem toffi i bitą śmietaną
Czekoladowe lody posypane orzechami włoskimi z bitą śmietaną 200 g       Puszysty sernik z gorącą konfiturą różaną 130 g
Pachnąca cynamonem gorąca strucla jabłkowa z kulką lodów waniliowych udekorowana bitą śmietaną 180 g
Świeżo krojone owoce sezonowe w szaliku z sosu malinowego 200 g
Gorące maliny podawane z  odami waniliowymi 180 g
„Hawana”- mieszanka owoców z lodami 180 g
PRZYBLIŻONA KALORYCZNOŚĆ NA 100 (g) lub (ml)
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Restauracja
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Organizujemy bankiety,

spotkania biznesowe, uroczyste kolacje, 

imprezy firmowe (wigilie, imprezy karnawałowe) i wszelkie  

imprezy okolicznościowe

oraz

CATERING

również zamówienia indywidualne,

proponujemy bogaty wybór dań gorących i zimnego bufetu

pełne rozmaitości , pięknie dekorowane 

PLATERY

również na wynos

Serdecznie zapraszamy do naszych restauracji:

ul. Tatrzańska 1/5 tel. 061 840-10-40

ul. Promienista 160 tel. 061 861-51-51

ul. Zamenhofa 133 tel. 061 875-10-68

catering@kuchniapolki.pl[image: image4.jpg]
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